
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 5 «Ивушка» города Смоленска 

(МБДОУ «Детский сад^^^Ивушка»)

И НСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с электрическим утюгом

1. Общие положения

К работе с электрическим утюгом допускаются лица, имеющие 1 группу электробезопасности, 
проинструктированные на рабочем месте и усвоившие безопасные методы в объеме данной инструкции, 
имеющие оказывать первую помощь при поражении электрическим током и термических ожогах, 
тающие правила пожаротушения.

2. Требования к работающим

А. До начала работы
2. Надеть рабочую одежду так. чтобы она не стесняла движений. Волосы убрать под косынку, 

повязанную без свисающих концов.
3. Проверить работу приточно-вытяхной вентиляции и освещенность рабочих мест.
4. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать посторонние предметы, мешающие 

работе.
5. Проверить наличие и исправность резинового диэлектрического коврика на полу у гладильного 

стола: ограждении, заземленных металлических конструкций гладильного стола: подставки из листовой 
стали на асбестовой прокладке.

6. Убедиться в исправности электроутюга. Путем внешнего осмотра проверить состояние провода 
электропитания, целостность изоляции, отсутствии
изломов, исправность и работу автомата для включения и отключения электроутюга.

7. Обо всех обнаруженных недостатках сообщить своему непосредственному руководителю и не 
присту пать к работе до устранения указанных недостатков.

Б. ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
8. Быть внимательным, не отвлекать посторонними делами и разговорами товарищей.
9. Выполнять только ту работу, которая пору чена администрацией.
10. Рабочее место содержать в чистоте и порядке, не загромождать проходы.
11. Электроутюг в нерабочем положении хранить на специальной подставке.
12. Не допускать ударов утюга о стол, так как металлическая часть его при этом расшатывается и 

может произойти замыкание на корпус.
13. Во время работы с электроутюгом стоять только на резиновом диэлектрическом коврике. 

Работать без обуви или стоять на голом (даже деревянном) полу запрещается.
14. Не допускать падения утюга, перекручивая провода, образования петель и узлов.
15. Во избежание поражения электрическим током и возникновения пожаров следить, чтобы 

горячий утюг не касался электропроводки.
16. Нельзя охлаждать перегретый утюг погружением в воду-это может вызвать ожоги лица и 

рук.



17. Немедленно отключать электроутюг при помощи автомата, установленного на гладильном 
стопе, при прекращении подачи тока, перерыве в работе, перегреве утюга, расшатывании болтов, 
крепящих основание утюга с крышкой, воспламенении провода.

18. Лицам, пользующимся электроутюгом, запрещается:
а) работать неисправным утюгом, а также исправление электроутюга, автомата и 

электропроводки самим работником;
б) вешать на электропровода нитки, тряпки и др. вещи:
в) ставить утюг (даже холодный) на электропровода:
г) ставить горячий утюг на легковоспламеняющиеся материалы (ткань, дерево, бумага и т.д.); 

Доставлять без присмотра горячий утюг;
е) касаться оголенной электропроводки:
ж) пользоваться электроутюгом с неисправной изоляцией токоведущих частей;
з) без разрешения своего непосредственного руководителя передавать электроутюг хотя бы на 

непродолжительное время другим лицам;
и) хранить на гладильном столе керосин, бензин, ацетон, спирт и др. горячие жидкости;
к) курить (кроме специальных отведенных мест, где имеется надпись:"Место для курения');
л) загромождать доступ к первичным средствам пожаротушения;
м) выполнять постороннюю работу.
19. При возникновении пожара принимать все меры к быстрой его ликвидации, использовать 

в борьбе с огнем воду, песок, огнетушители.
20. При загорании электрических проводов в первую очередь немедленно обесточить линию 

выключателем автомата и одновременно вызвать местную пожарную охрану.
Гу шить электропровода, находящиеся под напряжением, водой или пенным огнетушителем 

нельзя, так как вода является хорошим проводником электрического тока. - это может привести к 
электротравме.

В исключительных случаях электропровода тушить только углекислотными огнетушителями 
и сухим леском.

21. При термических ожогах нельзя касаться руками обожженного участка или сматывать 
какими-либо мазями, маслом, вазелином или растворами.

Обожженную поверхность покрыть стерилизованной марлей из индивидуального пакета или 
чистой проглаженной полотняной тряпкой, а сверху положить слой ваты и все закрепить бинтом. 
После этого пострадавшего направить в здравпункт (поликлинику).

22. При ожогах или другой травме, полученной вами или товарищем, после оказания первой 
помощи немедленно сообщить о случившемся своему непосредственному руководителю.

В. ПРИ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

23. В случае обнаружения неисправностей в электрическом утюге, а также в электрических шнурах 
работник обязан:
• немедленно прекратить работу;
• отключить утюг из электрической сети;
• сообщить о неисправностях мастеру или начальнику участка и не приступ устранения 
отмеченных недостатков, а также разрешения лица, ответственного за выполнение ремонтных 
ремонт.
24. При поражении электрическим током и тяжелых травмах, ожогах утюжник обязан:
• немедленно прекратить работу;
• отключить электрический прибор, настольную лампу или иной опасный участок;
• организовать первую медицинскую помощь пострадавшему; вызвать врача, а если это сделать 
невозможно, организовать доставку пострадавшего в лечебное учреждение:
• сохранить обстановку, при которой произошел несчастный случай, и оставить ее до полного 
расследования комиссий;
• сообщить о случившемся начальнику7 участка или мастеру;
• не приступать к работе без разрешения начальника участка иди мастера.
25. При загорании электрических проводов утюжник обязан:
• немедленно прекратить работу;
• обеспечить линию выключением автомата;



• вызвать по телефону "01" пожарную часть;
• имеющимися первичными средствами пожаротушения приступить к ликвидации очага воз­
горания:
• сообщить о случившемся начальнику участка или мастеру.

Г.ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

26. Отключить электроутюг с помощью автомата.
27. Поставить электроутюг на изолированную асбестовым листом металлическую подставку.
28. Убрать и привести в порядок рабочее место и гладильный стол.
29. Сообщить своему непосредственному руководителю обо всех замеченных во время работы 
недостатках.

3. Обязанности администрации 
по обеспечению безопасного выполнения работ

30. Администрация обязана:
а) своевременно снабжать работников исправной и доброкачественной спецодеждой, отвечаю­

щей установленным стандартам, в соответствии с действующими нормами;
С) обеспечивать работающих исправными электроутюгами.
Питание электрических утюгов должно осуществляться шланговым проводом марки ШРП Л 

(шнур с резиновой изоляцией, переносной, легкий). Шланговые провода питания электроутюгов 
должны укрепляться на кронштейнах, расположенных над серединой гладильного стола, и быть 
защищены от механических повреждений.

Длина провода должна обеспечивать свободное перемещение утюга только по площади стола, 
при этом провод не должен соприкасаться с гладильным столом.

Электроутюги должны подключаться к питающей электросети через отключающие аппараты 
(автоматы) закрытого исполнения, установленные на гладильных столах;

в) периодически осуществлять контроль за сохранностью и исправностью электроутюгов.
Контроль за сохранностью и исправностью электроутюга должен осуществляться ответствен­

ным лицом, назначенным распоряжением по цеху.
Электроутюг должен иметь порядковый номер и храниться в сухом помещении.
Сопротивление изоляции и отсутствие замыкания токоведущих частей с корпусом 

электроутюга должно проверяться один раз в квартал в цехе, с отметкой в соответствующем 
журнале;

г) оборудовать гладильный стол в соответствии с требованиями правил техники безопасности.
Расстояние между гладильными столами должно обеспечивать свободное и 

беспрепятственное движение работников во время работы и быть не менее 0.7 м.
Рабочая поверхность гладильных столов должна изготовляться из непроводящего ток 

материала (дерево, пластмасса) и крепиться к металлической станине болтами с утопленными 
in-inovqMu k’npm^uno гпс»птлдтиптг доскн к рзме и рамы к полу должно быть прочным, сточ 
\ с гойчивым.

На стопе для утюгов должна быть установлена подставка из листовой стали на асбестовой 
прокладке.

На полу у каждого гладильного стола должен находиться диэлектрический резиновый коврик. 
Размеры диэлектрического коврика должны быть такими, чтобы работник не мог одновременно 
прикасаться к корпусу утюга и заземленным частям оборудования.

Станины гладильных столов, металлические трубы для электропроводки, металлические 
кожухи отключающих устройств должны быть ограждены и заземлены.

Ограждения заземленных металлических конструкций гладильных столов должно исключать 
случайно прикосновение к ним работающего и выполняться го дерева и других не токопроводящих 
материалов.


