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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для повара

1. Общие требования безопасности
1.1К работе в качестве повара допускаются мужчины и женщины, не моложе 18 лет, прошедшие 

предварительный медицинский осмотр и проверку знаний в объеме данной инструкции.
1.2 Повару следует помнить, что вследствие невыполнения требований, изложенных в 

инструкции по охране труда. Правилах внутреннего трудового распорядка, ПЭТ. НТВ, может 
возникнуть опасность поражения электрическим током, травмирования, ожога

1.3 За работу в неблагоприятных условиях повару производится доплата.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. I [роверяйте наличие и целостность ограждающих поручней, величину деформации настила, 

отсутствие трещин на поверхности конфорок, плит.
2.2. Проверяйте исправность прижимных пружин дверец жарочных и пекарских камер теплового 

оборудования.
2.3. Проверьте исправность пакетных переключателей и терморегуляторов на электроплитах.
2.4. Убедитесь в непрерывном поступлении воды, в нормальной работе поплавкового устройства, 

исправности разборного крана электрокипятильника
2.5. Проверьте прочность крепления оборудования.
2.6. Закрепите надежно сменные механизмы на корпусе электрического привода с помощью 

стопорных болтов.
2.7 Производите сборку электрических машин осторожно, без больших усилий и ударов, прг 

выключенном электродвигателе. Остерегайтесь порезов ножами режущих механизмов.
2.8. Убедитесь в отсутствии посторонних предметов внутри или вокруг машин.
2.9. Проверните машины на холостом ходу кратковременным включением.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. lie накапливайте излишки продуктов, не загромождайте проходы порожней тарой и 

хругими предметами.
3.2. Не допускайте работы оборудования без нагрузки.
3.3. Снимайте, устанавливайте и переносите наплитные котлы с горячей жидкостью вдвоем, 

без рывков, используя сухие полотенца.
3.3.1. Крышка котла должна быть снята
3.4. Передвигайте наплитную посуду по поверхности плиты осторожно без рывков и больших 

усилий.
3.5. Укладывайте полуфабрикаты на разогретые сковороды и противне

движением "от себя".
3.6. Открывайте крышки наплитной посуды с горячей пищей осторожно 

движением "на себя".
3.7. Пользуйтесь специальными инвентарными подставками при установке котлов и других 

емкостей.
3.8. Не пользуйтесь для этой цели случайными предметами.



3.9. Не переносите котлы с горячей жидкостью. наполненные более 2/3 
объема.

3.10. Не производите транспортировку котла с ножом (инвентарем,
инструментом) в руках.

3.11. Не поджимайте к себе при переноске котлы с горячей пищей.
3.12. Не допускайте включения теплового оборудования на максимальную и 

среднюю мощность без нагрузки.
3.13. Соблюдайте осторожность при посадке и выборке форм и листов их

жарочных шкафов.
3.14. Укладывайте листы и формы на тележку или передвижной стеллаж так.
гобы углы листов и форм не выступали за габариты стеллажа или тележки.
VI5.Не вешайте ведра, чайники и другие емкости на разборный кран электрокипятильника.

15.1. Посуда для отбора кипятка устанавливается на специальной устойчивой подставке.
16. Нс пользуйтесь электрокипятильником в случае прекращения. подачи 

воды из водопроводной сети, при появлении ударов, парения и сильного шума, 
переполнении кипятильника кипятком.

3.17. Не допускайте скользкости и неровности пола на рабочем месте.
3.17.1. Пролитый на пол жир. уроненные продукты немедленно уберите.
3.18. Не нарезайте продукт вручную. навесу. а используйте для этого

разделочные доски.
3.19. Не пользуйтесь битой посудой, имеющей сколы, трещины.
3.20. Не носите нож в руках острием вперед, переносите его в футляре.
3.21. Не оставляйте нож на столе во время перерывов в работе, убирайте его 

в специальное место для хранения.
3.22. Не пользуйтесь ножами, имеющими качающиеся, непрочно закрепленные или 
упые лезвия.
3.23. Не пользуйтесь ножом с грязной и скользкой рукояткой.
7.24. Не открывайте предохранительные крышки при работе машин.

25. Не опускайте руки в рабочие камеры машин. Остерегайтесь попадания рук под ножи и 
1ругие вращающиеся части машин.
3.26.Загружайте продукт в загрузочную воронку небольшими порциями.
3.27. Для проталкивания продукта пользуйтесь специальными приспособлениями (толкачами).
3.28. Не проверяйте и не проталкивайте застрявшие куски продута в загрузочной воронке 

машины.
3.29. Не проверяйте качество заточки ножей руками. о качестве заточки 

судите по нарезанному продукту.
3.30. Проверяйте периодически надежность затяжки стопорных болтов, 

закрепляющих хвостовик сменных механизмов в горловине электропровода.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При замеченных неисправностях применяемого оборудования и инструмента или создании 

аварийной обстановки при выполнении работ необходимо:
а) прекратить работу: 

предупредить работающих об опасности;

в) поставить немедленно в известность администрацию и способствовать устранению аварийной 
ситуации, а также ее расследованию в целях разработки противоаварийных мероприятий;

г) , произвести устранение самых неотложных неисправностей с соблюдением требования 
безопасности, изложенных в инструкции по охране труда;

д) при несчастных случаях с людьми оказать им доврачебную помощь, немедленно поставить в 
известность администрацию, сохранить обстановку, при которой произошел несчастный случай.

5. Требования безопасност и по окончании работы.
5.1. Производите разборку, мойку, чистку оборудования после надежного отклонения от 

ыектросети при помощи рубильника или устройства его заменяющего и после остывания 
оборудования.

5.2. 11е пользуйтесь водой при чистке камер электрошкафа.



5.3. При мойке не допускайте попадания воды на токоведущие части 
оборудования.

5.4. Не охлаждайте жарочную поверхность плиты, сковороды, жаровни водой.


